
Tendre vers le zéro déchet

FORMATION  THÈME : DÉCHETS  1 décembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs Chalbos - 213 allée Chalbos - 34170 Castelnau-le-Lez
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Comprendre les principes du zéro déchet et la règle des 5R
Transmettre ces notions aux enfants avec des mots simples et des activités adaptées 
Découvrir et expérimenter des animations ludiques autour de la réduction des déchets 
Donner envie aux enfants d'agir au quotidien et de devenir des éco-citoyens 

Programme

1. Comprendre les enjeux de la réduction des déchets 
Production des déchets : quelques chiffres clés 
Pourquoi le recyclage ne suffit pas ?
 

2. Découvrir le mouvement zéro déchet
1. Définition et philosophie 
2. Le zéro déchet expliqué aux enfants 
3. Alternatives aux objets jetables 

 
3. Passer à l'action : des habitudes simples à mettre en place 

 
4. Pistes d’applications  pour sensibiliser les enfants

Boite à outils « Mission zéro déchet » : ateliers pratiques, jeux et activités  
Escape game « Déchets » et ses modalités d’emprunt

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en main d’outils pédagogiques

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque


