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COUCOUS : 4 ANS
Les Coucous-doudous
Au Pays de la Peluchologie
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Clarence Jade Lilian

9 septembre 2026 - Vive la rentrée chez les Coucous

Matin Aprés-midi

e Jeux de présentation et de cohésion de e Introduction a la thématique :

groupe découvrons le fonctionnement du

o Echanges autour des regles de vie et de vermicomposteur et du composteur, puis
sécurité décorons les poubelles de tri et a

e Les regles sur l'intimité et le biodéchets pour les rendre plus faciles a
consentement a travers des jeux : les reconnaitre

comprendre et les respecter
e Visite du domaine et rencontre avec les
animaux de la ferme




16 septembre 2026 - Le portrait de mon doudou

Matin

Activités a la carte : soins aux animaux,
jardinage, créations en éléments naturels
et réutilisés, cuisine pédagogique...

Aprés-midi

e Présente-nous ton doudou!
Présentation de notre doudou au groupe :
son histoire, son prénom éventuel, son
origine et ce qu'il représente pour nous. A
travers des jeux d'observation et de
classement, décrivons notre doudou
(couleur, taille, animal représenté, golts
imaginés, habitat, etc.). Pour finir, séance
photo afin de garder un souvenir de ces
précieux compagnons et de favoriser
I'expression orale, I'imagination et le
partage avec le groupe

22 septembre 2026 - L'Atelier des Doudous

Matin

Activités a la carte : soins aux animaux,
jardinage, créations en éléments naturels
et réutilisés, cuisine pédagogique...

Apres-midi

e Mon Doudou Recyclé : créons notre
propre doudou a partir de tissus et de
matériaux de récupération. En assemblant,
collant et réalisant quelques points de
couture adaptés, imaginons un compagnon
unique tout en découvrant le réemploi des
matériaux.




30 septembre 2026 - Le théatre des doudous

Matin Aprés-midi

Activités a la carte : soins aux animaux, e Mon doudou raconte une histoire :
jardinage, créations en éléments naturels utilisons notre doudou comme une

et réutilisés, cuisine pédagogique... marionnette et apprenons a lui donner vie

en le faisant parler et bouger. Manipulons
ses bras et ses jambes, puis imaginons de
petites histoires et des dialogues pour
partager les aventures de notre doudou

7 octobre 2026 - Le parcours aventure du doudou

Matin Aprés-midi

Activités a la carte : soins aux animaux, e Le parcours aventure du doudou :
jardinage, créations en éléments naturels guiderons notre doudou a travers un

et réutilisés, cuisine pédagogique... parcours de motricité miniature. Aidons-le

et encourageons -e a relever ensemble
différents défis ludiques.

14 octobre 2026 - Journée exceptionnelle

Matin Aprés-midi
. e Grand jeu avec les Hirondelles

Visite des animaux







