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2026 Montpeller e
Ecol?t:l_éque métropole
COUCOUS : 4 ANS

Les Coucous a l'dge de pierre ‘

Clarence Jade Lilian

4 novembre 2026 - Vive la reprise chez les Coucous

Matin Apreés-midi
e Retrouvailles et temps d'échange sur les e Introduction a la thématique : tour des
vacances animaux et atelier autour du torchis

e Jeux coopératif et de cohésion de
groupe

o Echanges autour des regles de vie et de
sécurité

e Les regles sur l'intimité et le
consentement a travers des jeux : les
comprendre et les respecter

e Visite de la yourte et de son exposition
"bienvenue dans le patrimoine agricole de
I'Ecolothéque”

11 novembre 2026 EX3




Du 18 novembre au 9 décembre 2026 - Ateliers tournants
: retour a I'dge de pierre



Matin

Activités a la carte : soins aux animaux,
jardinage, créations en éléments naturels
et réutilisés, cuisine pédagogique...

Apreés-midi

o Récolter et semer comme ala
Préhistoire : apprenons a reconnaitre et a
cueillir les plantes sauvages en respectant
la nature. Découvrons les bases de la
plantation en semant des céréales dans un
petit pot

e Gardiens des haies, les artisans
d'autrefois : découvrons comment
entretenir une haie séche en y ajoutant des
branchages récoltés. Apprenons le réle et
les bienfaits de cet aménagement naturel,
qui offre un refuge a la biodiversité, tout en
faisant le lien avec les matériaux naturels
utilisés a la Préhistoire

e Dans la peau d’'un animal préhistorique :
choisissons un masque représentant un
animal préhistorique, puis partons a la
recherche d’éléments naturels. Utilisons
notre récolte pour décorer notre masque
et créer notre propre représentation d’'un
animal préhistorique

 Alarecherche des traces du passé :
observons différentes empreintes
d'animaux et essayons de les identifier en
observant leurs formes et leurs
particularités. Utilisons des figurines
d’animaux ou de dinosaures pour
reproduire leurs empreintes dans l'argile.
Repartons avec notre propre création,
comme de véritables explorateurs de la
Préhistoire

e L'art des hommes des cavernes :
initions nous a l'art pariétal et observons
les peintures réalisées par les hommes
préhistoriques sur les parois des grottes.
Préparons ensuite notre propre peinture
naturelle a base d’argile et d’eau. Réalisons
une fresque collective représentant des
animaux, en utilisant nos doigts pour
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16 décembre 2026 - Journée exceptionnelle

Matin Apres-midi

e Visite des animaux e Grand jeu "les explorateurs du temps"
e Moments de partage et de convivialité avec les Hirondelles




