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Programme ÉcoMétropole - 04 67 15 49 04 - ecometropole@montpellier.fr 
Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 

Le programme ÉcoMétropole fédère un réseau d’agents éducatifs des communes de la Métropole de 
Montpellier engagés autour des valeurs de l’Éducation à l’Environnement et au Développement Durable 
(EEDD). Il s’articule autour de trois volets : formation, coup de pouce et réseau.

Objectifs
•	 Développer les connaissances théoriques et les techniques d’animations des professionnels de l’en-

fance en EEDD
•	 Soutenir les équipes éducatives dans la conception et la mise en œuvre de projets EEDD
•	 Structurer et animer un réseau intercommunal EEDD
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Agenda par commune
Castelnau-le-Lez
01/12/26 - Tendre vers le zéro déchet
Clapiers
04/04/27 - Immersion dans le monde des petites bêtes
Cournonsec
13/10/26 - Petites recettes pour grands goûters
Cournonterral
05/11/26 - Déchets alimentaires : comprendre, agir et valoriser autrement

Communes partenaires du programme

Nombre de formations intercommunales

Nombre de formations coups de pouce

Montpellier

Montferrier-
sur-Lez

Grabels

Juvignac

Prades- 
le-Lez

Murviel-lès-
Montpellier

Pignan

Cournonterral

Saint-
Georges-
d’Orques

Saussan Saint-Jean-
de-Védas

Fabrègues
Villeneuve-lès-

Maguelone

Lattes Pérols

Castelnau-
le-Lez

Cournonsec

Clapiers Jacou
Le 

Crès

Vendargues Baillargues

Saint-
Brès

Castries

Saint-Geniès- 
des-Mourgues

Restinclières

Sussargues

Montaud

Saint-Drézéry Beaulieu

Lavérune

LOCALISATION DES FORMATIONS
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Écolothèque
17/11/26 - Fabriquer un mur sensoriel musical
11/01/27 - Botanique décalée pour le plaisir de transmettre
19/01/27 - Fabriquer des instruments de musique nature 
25/02/27 - Peluchologie : une science participative toute douce
04/05/27 - Reconnecter l’enfant au vivant
25/05/27 - Dans le secret des plantes aromatiques 
27/05/27 - Créer un jardin des sens
Fabrègues
29/04/27 - Vermicompostage : sur les traces des vers de terre
Grabels
24/11/26 - Éducation au goût : le plaisir alimentaire en lien avec les 5 sens
Jacou
26/01/27 - Accompagner le temps du repas
11/05/27 - Des nœuds pour des assemblages nature 
Juvignac
18/03/27 - Loutre et rivière Mosson, jouons pour leur préservation
Lattes
03/06/27 - Créations nature
Lavérune
27/04/27 - Plonger au cœur de la rivière Mosson
Montpellier
15/10/26 - Créer des carrés potagers
07/12/26 - Éveil et initiation à la musique
02/03/27 - Semer les légumes de printemps et d’été
04/03/27 - Déjouer les perturbateurs endocriniens : le défi du quotidien 
08/03/27 - Plantes méditerranéennes : bouturage et semis
09/03/27  - Déjouer les perturbateurs endocriniens : le défi du quotidien 
30/03/27 - Visite ludique et pédagogique du Jardin des Plantes 
Murviel-Lès-Montpellier
08/10/26 - Démarrer un jardin pédagogique
Pérols
28/01/27 - Jouer pour découvrir la faune et la flore et l’écologie
Prades-le-Lez
04/02/27 - Des économies d’eau à tous les niveaux
16/03/27 - Mission Hérisson
Saint-Georges-d’Orques
26/11/26 - Sensibiliser au tri et à la réduction des déchets
Saint-Drézéry
01/06/27 - Découvrir les arbres et la biodiversité associée
Saint-Jean-de-Védas 
22/04/27 - Composter : pourquoi, comment ?
Sussargues
21/01/27 - Organiser un goûter zéro déchet dans sa structure



4

 
Programme ÉcoMétropole - 04 67 15 49 04 - ecometropole@montpellier.fr 
Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas

2026
JEUDI
8 OCTOBRE Démarrer un jardin pédagogique Jardin 9

MARDI
13 OCTOBRE Petites recettes pour grands goûters Alimentation durable 10

JEUDI
15 OCTOBRE Créer des carrés potagers Brico’ nature 11

JEUDI
5 NOVEMBRE Déchets alimentaires : comprendre, agir et valoriser autrement Alimentation durable 12

MARDI
17 NOVEMBRE Fabriquer un mur sensoriel musical Brico’ nature 13

MARDI 
24 NOVEMBRE Éducation au goût : le plaisir alimentaire en lien avec les 5 sens Alimentation durable 14

JEUDI
26 NOVEMBRE Sensibiliser au tri et à la réduction des déchets Déchets 15

MARDI
1er  DÉCEMBRE  Tendre vers le zéro déchet Déchets 16

LUNDI
7 DÉCEMBRE   Éveil et initiation à la musique Musique nature 17

2027
LUNDI 
11 JANVIER Botanique décalée pour le plaisir de transmettre Jardin 18

MARDI 
19 JANVIER Fabriquer des instruments de musique nature Brico’ nature 19

JEUDI 
21 JANVIER Organiser un goûter zéro déchet dans sa structure Déchets 20

MARDI 
26 JANVIER Accompagner le temps du repas Alimentation durable 21

JEUDI 
28 JANVIER  Jouer pour découvrir la faune, la flore et l’écologie Biodiversité 22

JEUDI 
4 FÉVRIER Des économies d’eau à tous les niveaux Changement climatique 23

JEUDI 
25 FÉVRIER Peluchologie : une science participative toute douce Biodiversité 24

MARDI 
2 MARS Semer les légumes de printemps et d’été Jardin 25

JEUDI
4 MARS Déjouer les perturbateurs endocriniens : le défi du quotidien Santé environnementale 26

LUNDI 
8 MARS Plantes méditerranéennes : bouturage et semis Jardin 27

MARDI 
9 MARS Déjouer les perturbateurs endocriniens : le défi du quotidien Santé environnementale 26

MARDI
16 MARS Mission hérisson Biodiversité 28

JEUDI 
18 MARS Loutre et rivière Mosson, jouons pour leur préservation Eau 29

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

AGENDA 
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          : nouveauté
*EEDD : Éducation à l’Environnement et au Développement Durable    

NEW

2027
JEUDI 
25 MARS Rencontre Écocentres EEDD* 54

MARDI
30 MARS Visite ludique et pédagogique du Jardin des Plantes Biodiversité 30

JEUDI 
1er AVRIL Immersion dans le monde des petites bêtes Biodiversité 31

JEUDI 
22 AVRIL Composter : pourquoi, comment ? Déchets 32

MARDI 
27 AVRIL    Plonger au cœur  de la rivière Mosson Eau 33

JEUDI 
29 AVRIL Vermicompostage : sur les traces des vers de terre Biodiversité 34

MARDI 
4 MAI Reconnecter l’enfant au vivant Biodiversité 35

MARDI 
11 MAI Des nœuds pour des assemblages nature Brico’ nature 36

MARDI 
25 MAI Dans le secret des plantes aromatiques Jardin 37

JEUDI 
27 MAI Créer un jardin des sens Jardin 38

MARDI 
1er JUIN Découvrir les arbres et la biodiversité associée Biodiversité 39

JEUDI 
3 JUIN Créations nature Biodiversité 40

JEUDI 
17 JUIN Troc de l’animation EEDD* 55

Modalités d’inscription
•	 Vous êtes en convention avec l’Écolothèque, vous pouvez vous inscrire en ligne sur 

       ecolotheque.montpellier3m.fr/form/inscription-formation
•	 La convocation sera envoyée au plus tard huit jours avant la formation.
•	 Les places sont limitées (voir leur nombre sur chaque fiche).
•	 En-dessous de six personnes inscrites, la formation sera annulée. 

Suivi des actualités
Vous pouvez écrire à ecometropole@montpellier.fr en précisant les informations qui vous intéressent :

•	 lettre d’info trimestrielle
•	 rappel des formations à venir
•	 évènements

NEW
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Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 

Alimentation durable
Petites recettes pour grand goûters......................................................................................................................10
Éducation au goût : le plaisir alimentaire en lien avec les 5 sens........................................................................14
Accompagner le temps du repas...........................................................................................................................21

Biodiversité
Botanique décalée pour le plaisir de transmettre.................................................................................................18
Jouer pour découvrir la faune, la flore et l’écologie............................................................................................. 22
Peluchologie : une science participative toute douce............................................................................................ 24
Mission hérisson..................................................................................................................................................... 28
Visite ludique et pédagogique du Jardin des Plantes......................................................................................... 30
Immersion dans le monde des petites bêtes.........................................................................................................31
Vermicompostage : sur les traces des vers de terre........................................................................................... 34
Reconnecter l’enfant au vivant.............................................................................................................................. 35
Découvrir les arbres et la biodiversité associée.................................................................................................. 39

Brico’nature
Créer des carrées potagers.....................................................................................................................................11
Fabriquer un mur sensoriel musical.......................................................................................................................13
Fabriquer des instruments de musique nature.....................................................................................................19
Des nœuds pour des assemblages nature........................................................................................................... 36
Créations nature.....................................................................................................................................................40

Musique nature
Éveil et initiation à la musique................................................................................................................................. 17

Déchets
Déchets alimentaires : comprendre, agir et valoriser autrement......................................................................... 12
Sensibiliser au tri et à la réduction des déchets................................................................................................... 15
Tendre vers le zéro déchet.....................................................................................................................................16
Organiser un goûter zéro déchet dans sa structure............................................................................................ 20
Composter : pourquoi, comment ?........................................................................................................................ 32

Eau
Des économies d’eau à tous les niveaux.............................................................................................................. 23
Loutre et rivière Mosson, jouons pour leur préservation.................................................................................... 29
Plonger au cœur de la rivière Mosson.................................................................................................................. 33

Jardin
Démarrer un jardin pédagogique............................................................................................................................ 9
Semer les légumes de printemps et d’été............................................................................................................ 25
Plantes méditerranéennes : bouturage et semis................................................................................................. 27
Dans le secret des plantes aromatiques............................................................................................................... 37
Créer un jardin des sens........................................................................................................................................ 38

Santé environnementale
Déjouer les perturbateurs endocriniens : le défi du quotidien ........................................................................... 26

SOMMAIRE THÉMATIQUE
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LES FORMATIONS

Les formations sont des sessions de 2h30 pour prendre en main une activité d’Éducation à 
l’Environnement et au Développement Durable (EEDD). Leurs contenus sont facilement reproductibles 
avec différents publics.

Pour la saison 2026-2027,  l’équipe du programme ÉcoMétropole et ses partenaires proposent  
32 formations sur 8 thématiques : alimentation durable, biodiversité, bricolage nature, musique nature, 
déchets, eau, jardin et santé environnementale. 
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Démarrer un jardin pédagogique

FORMATION  THÈME : JARDIN  8 octobre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs « Les Pitchouns » - Rue Lucie et Raymond Aubrac - 34570 Murviel-lès-
Montpellier
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Acquérir le b.a.-ba de la mise en route d’un jardin pédagogique
S’approprier des techniques simples de jardinage : travailler le sol, semer, planter, arroser
S’inspirer de supports pédagogiques « jardin »

Programme

1. Présentation des participants et de leur projet jardin

2. Coconstruction d’un listing des incontournables pour démarrer un jardin pédagogique
Objectifs et pilotage du projet
Moyens à disposition : espace, temps, matériel, matériaux, budget
Partenariat, réseau de jardiniers

3. Activités pratiques dans le jardin
Calendrier des semis et plantations des plantes potagères
Nom et utilisation des outils de jardinage
Préparation du sol, semis en pleine terre et repiquage
Fabrication d’un pot en papier pour un semis en pot

4. Des outils pédagogiques pour animer le jardin
Cycle de la plante et semis 
Jeu des 8 familles de légumes 
Promenade potagère

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Présentation d’outils pédagogiques

Intervenants

Marie-Pierre DELTEIL - Écolothèque
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Petites recettes pour grands goûters 

FORMATION THÈME : ALIMENTATION DURABLE 13 octobre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Centres de loisirs - Espace Jacques Souviron, ch. du Roudourel - 34660 Cournonsec 
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons 
pour tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs 
de centres médico-sociaux

Objectifs

Acquérir les règles d'hygiène et de sécurité indispensables pour un atelier cuisine avec des
enfants 
S'approprier des techniques d'animation pour mener un atelier dynamique, sécurisé et adapté à
différents âges
Découvrir et tester des recettes simples, rapides, zéro déchet ou avec peu d'ingrédients 

Programme

1. Hygiène et sécurité : les bases du chef animateur
Règles d'hygiène et gestion des risques 
Notion essentielles de la réglementation HACCP
Le rôle de l'animateur 

2. Atelier cuisine : recettes pour un goûter réussi
Présentation de recettes faciles, rapides et adaptées aux enfants
Réalisation d'une recette en groupe 

3. Zéro déchet et alternatives : cuisiner autrement
Utiliser les restes pour créer de nouvelles recettes 
Cuisiner sans beurre et sans œufs
Réduire les emballages et cuisiner plus durable

4. Techniques d'animation : mener un atelier cuisine avec des enfants
1. Organiser son atelier
2. Répartir les rôles
3. Gérer les temps d'attente
4. Adapter l'atelier selon l'âge des enfants

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Atelier pratique 

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Créer des carrés potagers

FORMATION  THÈME : BRICO' NATURE  15 octobre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : École maternelle Jacques Prévert - 297 avenue Comté de Nice - 34080 Montpellier

Objectifs

S’informer sur la culture en carré
Acquérir des notions sur les outils et les techniques de construction
Concevoir des carrés potagers avec différentes techniques 

Programme

1. La culture en carré, de quoi parle-t-on ?
Apports de connaissances sur ce type de culture

2. Partage des expériences sur la culture en carré
Compléments théoriques, avantages et inconvénients

3. Bricoler en toute sécurité
Information, règles et techniques d’utilisation du matériel et des matériaux

4. Fabrication collective des carrés
Préparation du sol à la grelinette
Carré de palette : désossage et déclouage de certaines parties de la palette, découpe de
planches, assemblage et finition
Carré en bois : métrage, sciage des planches, installation des tasseaux, vissages et finition
Carré en plessis de canne de Provence : délimitation de l’espace, implantation des piquets,
préparation et tressage des cannes

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Partage d’expériences

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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FORMATION  THÈME : DÉCHETS  5 novembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Salle des jeunes - 10 plan de la croix - 34660 Cournonterral
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour 
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles

Objectifs

Identifier le gaspillage alimentaire
Organiser le tri dans la cantine
Comprendre le lien entre gaspillage alimentaire et production de biodéchets

Programme

1. Déchets de la cantine et consignes de tri de la métropole

2. Activité ludique : le parcours des déchets alimentaires
Fresque de la production des aliments, en passant par notre assiette et jusqu'au traitement
des biodéchets 
Volume de gaspillage alimentaire à chaque étape

3. Échange d’expériences et apport de solutions
Améliorer le geste de tri (emballages jetables, sauces, soupes.etc) et diminuer l'usage des
sacs plastiques dans les bacs orange
Identifier les sources du gaspillage alimentaire à la cantine 

4. Réduire le gaspillage alimentaire
Initier la réflexion dans son établissement
Premières solutions

5. Bilan de l’atelier et identification des besoins des participants

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Échanges de pratiques

Intervenants

Géraldine CHAMUSSY - association
Compostons
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Fabriquer un mur sensoriel musical

FORMATION  THÈME : BRICO' NATURE  17 novembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Acquérir des notions sur les outils de bricolage et des techniques de construction
Fabriquer un mur sensoriel musical à partir de palettes et d'objets récupérés 
Organiser la disposition des éléments sonores selon leur timbre musical

Programme

1. Matériel et technique d'utilisation des outils de bricolage
Organiser, agencer les espaces de travail et expliquer les conseils de sécurité
Présenter les outils et les consignes d'utilisation

2. Fabrication du mur sensoriel
Technique de désossage et déclouage de certaines parties de la palette, découpe de
planches 
Assemblage des différentes parties du mur, finition et fixation des roulettes

3. Fixation des objets sonores
Classement des objets en fonction de leur timbre et de leur rôle dans le mur musical
Positionnement sur le mur
Fixation selon plusieurs méthodes

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Éducation au goût : le plaisir
alimentaire en lien avec les 5 sens

FORMATION  THÈME : ALIMENTATION DURABLE  24 novembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs Les Agassous - 2 rue Monseigneur Roucairol - 34790 Grabels
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Connaître les bases de l'éducation au goût
Comprendre les différences interindividuelles
S'approprier des techniques d'animation sur l'éducation au goût

Programme

1. La pédagogie du goût
Les 3 types d'éducation en lien avec l'alimentation
Qu'est-ce que le plaisir alimentaire ?

2. Les mécanismes physiologiques du goût
Le rôle de chaque sens dans l'acte de goûter
Expériences sensorielles autour de la dégustation
Les différences de perception 

3. La construction du comportement alimentaire chez l'enfant
L'influence de l'environnement sur le comportement alimentaire
Pourquoi développer l'éducation au goût ? 

4. La posture de l'animateur
Animer des ateliers d'éducation au goût : comment amener l'enfant à goûter ?

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Partage d’expériences

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Sensibiliser au tri 
et à la réduction des déchets

FORMATION  THÈME : DÉCHETS  26 novembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : CLJ Centre de Loisirs Jeunes - Route de Lavérune - 34680 Saint-Georges-d’Orques
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Prendre conscience de l’intérêt de trier les déchets ménagers
S’approprier les modalités de tri de la métropole de Montpellier et les filières de valorisation
Connaitre des solutions concrètes de réduction des déchets

Programme

1. L’impact et le cycle de vie des déchets
Jeu du « Timeline » sur la durée de détérioration des matières
L’économie linéaire et l’économie circulaire

2. Les couleurs du tri
Les consignes de tri sur le territoire de la Métropole
Petits jeux autour du tri

3. Matières et valorisation
Transformation des matières
Jeu du « Qui devient quoi ? »

4. Comment réduire ses déchets au quotidien ?
La méthode des 5 R : refuser, réduire, réutiliser, recycler et rendre à la terre
Les bons gestes du quotidien

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Échanges de pratiques

Intervenants

Laurine BELLAMY - Unité éco-
exemplarité, Métropole de Montpellier 
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Tendre vers le zéro déchet

FORMATION  THÈME : DÉCHETS  1 décembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs  Chalbos - 213 allée Chalbos - 34170 Castelnau-le-Lez
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour 
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de 
centres médico-sociaux

Objectifs

Comprendre les principes du zéro déchet et la règle des 5R
Transmettre ces notions aux enfants avec des mots simples et des activités adaptées 
Découvrir et expérimenter des animations ludiques autour de la réduction des déchets 
Donner envie aux enfants d'agir au quotidien et de devenir des éco-citoyens 

Programme

1. Comprendre les enjeux de la réduction des déchets
Production des déchets : quelques chiffres clés 
Pourquoi le recyclage ne suffit pas ?

2. Découvrir le mouvement zéro déchet
1. Définition et philosophie
2. Le zéro déchet expliqué aux enfants
3. Alternatives aux objets jetables

3. Passer à l'action : des habitudes simples à mettre en place

4. Pistes d’applications  pour sensibiliser les enfants
Boite à outils « Mission zéro déchet » : ateliers pratiques, jeux et activités  
Escape game « Déchets » et ses modalités d’emprunt

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en main d’outils pédagogiques

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Éveil et initiation à la musique

FORMATION              MUSIQUE NATURE 7 décembre 2026 - 9h à 11h30

Lieu : Cité des Arts - 13 Av. du professeur Grasset - 34090 Montpellier
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Acquérir des notions et outils simples pour des activités d’éveil musical 
Découvrir et expérimenter différentes formes de jeux rythmiques favorisant l’écoute, la
coordination et l’expression corporelle
Être capable d’animer une séance d’éveil musical

Programme

1. Découvrir l’éveil musical par le jeu
Présentation des principes de l’éveil musical et de ses objectifs 
Expérimentation de jeux permettant de développer l’écoute, l’attention et la concentration
Utilisation de la voix, du corps, d'objets du quotidien et d'un mur musical comme supports

2. Jeux rythmiques et expression corporelle
Découverte de jeux autour de la pulsation, du tempo et du rythme
Percussions corporelles : frappes de mains, pieds, claquements de doigts
Mise en mouvement et coordination du geste avec la musique

3. Découverte et reconnaissance des timbres instrumentaux
Écoute et identification de différents timbres instrumentaux et des modes de jeu
Memory sonore : « Quel instrument entend-on ? »
Création de petits jeux musicaux permettant aux enfants d'explorer et de comparer les
timbres

4. Construire et animer une séance d’éveil musical
Proposition d’une trame simple pour construire une séance 
Alterner les temps d’écoute, de mouvement, de pratique instrumentale et de retour au calme
Créer des situations musicales à partir de matériel facilement disponible dans les structures

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Charles ULLDEMOLINS - Cité des Arts -
Conservatoire à Rayonnement Régional 
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Botanique décalée 
pour le plaisir de transmettre

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  11 janvier 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

1. Décrypter la botanique grâce à l'humour et la vulgarisation scientifique
2. S'outiller pour pousser la curiosité des enfants et capter leur attention
3. Transmettre : de la théorie à la pratique

Programme

1. C'est quoi une plante ?
Jeu express « Plante / pas plante », « plante contre animaux»
Au cœur des cellules et place des champignons

2. La photosynthèse ou l'art de manger la lumière
La chlorophylle, le panneau solaire du vivant et les échanges gazeux 
Le glucose, la base de tout ce qui existe
Application pédagogique, jeu de rôle de la photosynthèse

3. L'évolution des végétaux
La première « plante » et le passage au multicellulaire
Le débarquement ou comment les plantes sortent de l’eau
L’invention de la plomberie, de la graine et du fruit
Application pédagogique, le cycle de la plante, le labyrinthe des plantes

4. Le jeu de l'apocalypse chlorophyllienne et la toile de la vie

5. L’architecture végétale, comme vous ne l'avez jamais entendue
Grappin hydraulique, tour de contrôle et chef cuisinier
Panneau publicitaire de la plante, bunker et plan d’évasion

Méthodes enseignées

Apports de connaissances
Ateliers pratiques

Intervenants

Sébastien SCOTTO - Écolothèque
Marie-Pierre DELTEIL - Écolothèque
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Fabriquer des instruments 
de musique nature

FORMATION  THÈME : BRICO' NATURE  19 janvier 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Acquérir des notions sur les outils et les techniques de construction
Fabriquer des petits instruments à partir de ressources naturelles
Adopter une posture éducative adaptée aux enfants

Programme

1. Découverte du matériel nécessaire
Comment organiser et agencer les espaces de travail ?
Consignes pour bricoler en toute sécurité
Techniques d’utilisation du matériel : rappe à bois, scie, serre-joint, équerre

2. Les façons de travailler les différents matériaux
Avantages et inconvénients des matériaux : canne de Provence, bambou, bois
Application à la création d’instruments

3. Fabrication des instruments
Une posture éducative adaptée à l’âge et au savoir-faire du public : méthode démonstrative
et expérientielle (mise à disposition de tutoriels)
Réalisation des différentes étapes de fabrication : traçage, découpage, finition et décoration 

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Organiser un goûter zéro déchet 
dans sa structure

FORMATION  THÈME : ALIMENTATION DURABLE  21 janvier 2027 - 9h à 11h30

Lieu : École Alain Barandon - Chemin de Beaulieu - 34160 Sussargues
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour 
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de 
centres médico-sociaux

Objectifs

Découvrir les enjeux éducatifs et environnementaux du goûter zéro déchet
Connaitre et fabriquer des alternatives durables pour remplacer les emballages jetables
Sensibiliser les enfants et leurs parents à la réduction des déchets du goûter

Programme

1. Le goûter, source de plaisir alimentaire potentiellement polluant
Histoire du goûter
Impact sur l’environnement

2. Innovons avec un goûter zéro déchet
Présentation de la démarche zéro déchet
Des goûters équilibrés et qui génèrent peu de déchets

3. Conseils et bonnes pratiques pour les structures
Solutions concrètes à mettre en place en ALSH et en ALP
Communication avec les familles pour qu'elles adhèrent au projet 

4. Atelier pratique
Fabrication de Bee’wrap (emballage alimentaire réutilisable)

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Accompagner le temps du repas

FORMATION  THÈME : ALIMENTATION DURABLE  26 janvier 2027 - 9h à 11h30

Lieu : ALSH de Jacou - rue de l’Occitanie - 34830 Jacou
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Comprendre les besoins nutritionnels de l'enfant et les enjeux éducatifs du temps du repas 
S’approprier le rôle essentiel que joue l’animateur pendant le temps du repas
Éveiller les sens pour donner envie de goûter les aliments

Programme

1. Les bases de l'équilibre alimentaire
Les groupes de familles d'aliments
La notion de menu équilibré en restauration scolaire
Les besoins nutritionnels de l'enfant selon son âge

2. Posture et discours de l’adulte : un vrai rôle à jouer
Attitudes attendues pour créer un contexte favorable à la prise alimentaire
La gestion du bruit à la cantine

3. Accompagner l'enfant dans la découverte alimentaire
Comment encourager l'enfant à goûter ?
Prendre en compte les besoins spécifiques : projet d'accueil individualisé (PAI), néophobie
alimentaire, refus alimentaire

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Expériences sensorielles

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Jouer pour découvrir la faune, 
la flore et l'écologie

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  28 janvier 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Médiathèque Jean Giono - 30, rue Gaston Bazille - 34470 Pérols
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Approfondir l'intérêt du jeu pour aborder des notions scientifiques
Découvrir la faune et la flore grâce aux jeux de société et aux jeux de groupe

Programme

1. Le jeu comme outil d'apprentissage
Jouer pour apprendre
Différences entre jeu pédagogique et jeu de société

2. Des jeux de société pour aborder une thématique faune et flore
Jouer à différents jeux : « Concept kids », « Karactéristiks », « Mollo l'escargot », « Il était une 
forêt » et « Cardline animaux »
Présentation et aperçu d'autres jeux : « Budizz », « Dame nature », « Photosynthesis » et 
« Ecosystème »
Compléments scientifiques des notions écologiques abordées dans les jeux : photosynthèse, 
écosystème, réseau trophique, pollinisation, morphologie animal etc.

3. Des jeux de groupe pour l'extérieur
Grand jeu illustrant la collaboration sociétale des fourmis
Utilisation du crayon coopératif pour reproduire les silhouettes des arbres et les formes des
feuilles

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Présentation d’outils pédagogiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque 
Pascale AUDINEAU -  Médiathèque Rousseau
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Des économies d'eau à tous les niveaux

FORMATION  THÈME : EAU  4 février 2027 - 9h à 11h30

Lieu : ALSH Le Terrier - 205 Chemin des Mazes - 34730 Prades-le-Lez
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Acquérir des connaissances sur la ressource en eau de notre territoire et sur le cycle
domestique de l’eau
Prendre conscience de la fragilité de la ressource en eau
Réaliser des activités et jeux simples sur les économies d’eau 

Programme

1. Recueil de représentations autour de l’eau

2. L’eau en chiffres et en images
Origine, gestion et quantité d'eau potable utilisée, à vos quiz !
Impact de nos comportements sur la qualité la consommation de l'eau 
Cycle domestique de l’eau : du prélèvement au traitement puis à l’épuration, images
séquentielles pour refaire le cycle 

3. Les économies d’eau au quotidien
« Les défis de l'eau » : jeu de manipulation pour lister nos besoins en eau et proposer des
stratégies afin de réduire les consommations
L’eau invisible : qui est-elle ? Où est-elle ? Combien en compte-t-on ? À vos pronostics !

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en man d'outils pédagogiques

Intervenants

Véronique DE MONTETY - Service Animation 
Territoriale, Métropole de Montpellier
Romain LASSAVE, Pascale LE NEOUANNIC - 
Régie des eaux, Métropole de Montpellier
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Peluchologie : une science participative
toute douce

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  25 février 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Se familiariser avec les sciences participatives, exemple de la peluchologie
Mieux connaitre les ours et les bases de la classification du vivant
Acquérir une posture de peluchologue pour animer un atelier de peluchologie 

Programme

PELUCHOLOGIE : science qui étudie la peluche sous toutes ses coutures à la manière d'un naturaliste. Il
sera demandé en amont de la formation d’inventorier un nounours sur le site collaboratif et de venir avec
le jour J. Aucune connaissance scientifique n’est nécessaire, seule la curiosité est importante.

1. Apports scientifiques sur le vivant sous forme de questions-réponses et devinettes
Thèmes abordés : classification, évolution, notion d'espèce et étymologie

2. Comment s'est passé l'inventaire de votre nounours réconfortant ?
Retours et difficultés rencontrées
Pistes de solutions

3. Présentations des outils pédagogiques
Kit de nounours de référence, site internet collaboratif

4. Ateliers possibles
Collecte de données en utilisant les peluches et des outils de mesures
Science participative : contribuer par la mise en ligne des données sur le site internet
collaboratif 

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Présentation d’outils pédagogiques

Intervenants

Thierry BRASSAC, Marilou DUFOUR - 
Université de Montpellier 
Service Sciences&Société



FO
RM

A
TI

O
N

S

FO
RM

A
TI

O
N

 
Programme ÉcoMétropole - 04 67 15 49 04 - ecometropole@montpellier.fr 
Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 

25

FO
RM

A
TI

O
N

Semer les légumes de printemps 
et d'été

FORMATION  THÈME : JARDIN  2 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : École Jeanne Moreau - 40 Rue Lydie Benichou - 34000 Montpellier
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

S’approprier le calendrier des semis
Apprendre à réaliser un semis en godet, en jardinière ou en bouteille à réserve d'eau
Fabriquer une mini-serre

Programme

1. Découverte des espaces jardins de l'école Jeanne Moreau

2. Biodiversité de graines et calendrier de semis
Identifier les graines courantes des plantes potagères et des fleurs compagnes
Connaître le calendrier de semis 

3. Les règles d’or d’un bon semis
Les périodes de semis
Les lieux et supports de culture
Les gestes à privilégier avec des enfants 

4. Des semis bien au chaud
Mini-serre facile à réaliser
Serre tunnel

Méthodes enseignées

Partage d’expériences
Apport de connaissances
Mise en pratique

Intervenants

Marie-Pierre DELTEIL - Écolothèque
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Déjouer les perturbateurs endocriniens : 
le défi du quotidien 

FORMATION  THÈME : SANTÉ ENVIRONNEMENTALE  
9 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Médiathèque Françoise Giroud - 15 Av. de la Coopérative - 34160 Castries 
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Connaître les perturbateurs endocriniens en jouant à un jeu de plateau
Accompagner les publics dans leur prise de conscience des enjeux de santé environnementale
S'approprier 5 ateliers ludiques et pédagogiques pour sensibiliser à ces enjeux
Adopter une posture motivante et bienveillante

Programme

À noter : la participation aux deux demi-journées des 4 et 9 mars est vivement conseillée 
pour la compréhension globale et la maîtrise des outils.

1. Jeudi 4 mars - Jouer à « Métamorph’ose » pour comprendre les enjeux de la santé
environnementale

Présentation du jeu de plateau Métamorph'ose et des modalités de prêt
Apprendre en jouant sans culpabiliser : perturbateurs endocriniens, quels impacts sur la santé
humaine et planétaire ?
Comment changer ses pratiques ? Alimentation et ustensiles de cuisine, produits d’entretien,
qualité de l’air, hygiène, cosmétiques etc.

2. Mardi 9 mars - Animer les ateliers de santé environnementale « Les enquêtes du mercredi »
Consolider les savoirs : réactiver des acquis avec un quiz
Incarner l’enquêteur : découvrir « Les enquêtes du mercredi » et expérimenter 2 à 3 ateliers
ludiques au choix (Maison à la loupe, Mission class'hic, Opération top chef, Le vivant au parc
ou Histoire du soir)
Embarquer sans culpabiliser : adopter une posture éducative en santé mentale, répondre aux
réactions complexes des enfants et découvrir les mécanismes liés à l'éco-anxiété

Méthodes enseignées

Pédagogie critique
Ateliers pratiques et participatifs
Apports théoriques vulgarisés et illustrés

Intervenants

Emmanuelle DELRIEU - Écopsychologue
Marion LESPINE - BIOVIVA

4 mars 2027 - 9h à 11h30
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Plantes méditerranéennes : 
bouturage et semis

FORMATION  THÈME : JARDIN  8 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Centre horticole - 2733 avenue Albert Einstein - 34000 Montpellier
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Visiter les serres et le jardin méditerranéen de Grammont
Reproduire efficacement des plantes méditerranéennes

Programme

1. Recueil des attentes des participants

2. Palettes de plantes méditerranéennes
Reconnaissance d’une dizaine de plantes méditerranéennes cultivées dans le jardin des
serres
Caractéristiques des plantes méditerranéennes et de leur culture : besoin en eau, lumière,
nourriture

3. Ateliers pratiques : la bouture des plantes vivaces et le semis des annuelles
Apports de connaissances : les meilleures périodes pour bouturer et semer, le terreau à
privilégier, les plantes faciles à bouturer ou à semer
Démonstration et mise en pratique des techniques de bouturage et de semis
Fabrication d'une bouteille à réserve d'eau pour favoriser le bouturage des plantes

4. Visite des serres et du jardin méditerranéen

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Activités pratiques

Intervenants

Denis GAUFFIER,  Viviane THEROND -  
Production horticole, Ville de Montpellier
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Mission Hérisson

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  16 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs Le Terrier - 205 ch. des Mazes - 34730 Prades-le-Lez
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents 
territoriaux spécialisés des écoles maternelles

Objectifs

Connaître les besoins du hérisson, notamment en ville
Animer un atelier de construction de tunnels à hérissons
S'informer sur l’Atlas de la biodiversité métropolitaine

Programme

1. Atlas de la biodiversité métropolitaine et sciences participatives
Enjeux et applications

2. Mission hérisson
Quiz et apports théoriques sur la biologie et les conditions de vie du hérisson

3. Activités pratiques
Construction de deux tunnels à hérissons : l'un en carton et l'autre en bois
Préparation d’encre végétale pour la prise d’empreinte

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Loutre et rivière Mosson,
 jouons pour leur préservation

FORMATION  THÈMES : EAU, BIODIVERSITÉ  18 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Juvignac
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Mieux connaître la loutre et la rivière Mosson
Contribuer à leur préservation et à celle des milieux et espèces dont elles dépendent
Prendre en main des outils à emprunter 

Programme

1. Recueil de représentations

2. Apports de connaissances sur les zones humides et les rivières méditerranéennes
Rôle et fonctionnement des zones humides et des rivières 
Faune et flore des bords de rivière

3. Présentation des jeux pédagogiques : choix en fonction de l'intérêt des participants
« La loutre se met à Lez »
Petits jeux pour connaitre la faune des rivières : « Memory », « L'œil nocturne », « Qui est-ce », 
« Les super pouvoirs de la loutre »
Frise chronologique : «La loutre et des hommes »
« ADNe quésaco »
« Mosson Modulo Motifs » : rivière Mosson, ses paysages, ses espèces emblématiques et son 
fonctionnement de rivière méditerranéenne
Jeu des 5 puzzles pour reconstituer la grande carte illustrée de la Mosson.
« Mossonia, le défi » : jeu de l'oie pour apprendre à préserver la bonne santé de la rivière 

4. Modalités d’emprunt

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en man d'outils pédagogiques

Intervenants
Véronique DE MONTETY - Service Animation Territoriale, 
Métropole de Montpellier 
Sébastien RANC - Atelier Permanent dʼInitiation 
à lʼEnvironnement Urbain, Montpellier
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Visite ludique et pédagogique 
du Jardin des Plantes 

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  30 mars 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Jardin des Plantes - Boulevard Henri IV - 34000 Montpellier
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

S’immerger dans le Jardin des Plantes de Montpellier avec l’aide d’un jardinier botaniste
S’approprier la mallette pédagogique « Visite animée du Jardin des Plantes »
Préparer une visite pédagogique du jardin pour son public

Programme

1. Présentation du Jardin des Plantes
Histoire et vocations
Réglementation et modalités de visite

2. Découverte de la mallette pédagogique « Visite animée du jardin des plantes »
Mallette lecteur et non lecteur : préparation et réservation
Organisation de la visite et contenus : fiches pour l’animateur, contenus pédagogiques
Dramatisation au pied du vieux filaire : aidons-le à retrouver la mémoire !

3. Visite du jardin et exploration des activités proposées dans la mallette
Allée de la biodiversité : plantes méditerranéennes, aromatiques et oiseaux
Plage : plantes pionnières
Lac : plantes et animaux aquatiques
Arboretum : grands arbres

Méthodes enseignées

Présentation animée du Jardin des Plantes
Prise en main d’outils pédagogiques

Intervenants

Marie-Pierre DELTEIL - Écolothèque
Denis NESPOULOUS - Jardin des
Plantes de Montpellier
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Immersion dans le monde 
des petites bêtes

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  1 avril 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Médiathèque Albert Camus - 12 avenue Albert Camus - 34830 Clapiers
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Connaître le matériel et les techniques de récolte
Donner des clés pour identifier les petites bêtes
S’approprier des jeux et des activités clé en main pour sensibiliser les enfants 

Programme

1. Observation en milieu naturel
Présentation du matériel de récolte et d'observation 
Récolter en respectant le vivant : techniques et consignes  

2. C'est quoi une petite bête ?
Identification des grandes familles, des morphologies et des caractéristiques
Mise en évidence du rôle qu'elles occupent dans les écosystèmes

3. Animation avec différents outils et approches éducatives
Ludique : « Sobble » et « Parcours petites bêtes »
Scientifique : « Chercher la petite bête » 
Sensible : projet « Litternature »

4. Présentation des malles empruntables
Escape game « Insecktogamme, l'empire des pattes » : jouer à la version courte
Malle de matériel « Petits curieux »

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Composter : pourquoi, comment ?

FORMATION  THÈME : DÉCHETS  22 avril 2027 - 9h à 11h30

Lieu : École Georges Rascol - 1 rue des Escholliers - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Comprendre les spécificités du compostage collectif
Mettre en place une organisation opérationnelle : tri, collecte, gestion, suivi et rôle 
Développer des pratiques pédagogiques autour du compost : activités variées pour sensibiliser
les enfants 

Programme

1. Les consignes de compostage en accueil de loisirs
Les différences entre composteur individuel et collectif
Les consignes adaptées au contexte des accueils de loisirs

2. Organisation et gestion d'un compostage collectif
Les gestes indispensables pour réussir 
Organiser la collecte des déchets à la cantine
Les usages du compost

3. Animation autour du compostage
Présentation d'activités : observation des petites bêtes, relais du tri, fresque du cycle de vie
du compostage
Atelier « main à la pâte » : mise en service d'un composteur 

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Cécile BIAU - Unité Biodéchets, 
Métropole de Montpellier 
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Plonger au cœur de la rivière Mosson

FORMATION  THÈME : EAU  27 avril 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Lavérune
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Acquérir des connaissances sur le fonctionnement des rivières
Observer et ressentir l’environnement de la rivière
Réaliser des activités simples sur le thème de l’eau

Programme

1. Recueil de représentations : « La rivière »

2. Balade sensorielle pour explorer la rivière Mosson
La roue des sons et le kim toucher
Le carnet des émotions

3. Fonctionnement de la rivière, n’en perdez pas une goutte !
Comment parler des sciences de l’eau aux enfants ?
Manipulations simples : débit, source, sol perméable et imperméable
Paysage de rivière : ripisylve et garrigue, quelles différences ?

4. Loutre, martin-pêcheur et petites bêtes, suivez la trace de la faune typique des rivières
Indices de présence de la faune sauvage (habitat, excréments, restes alimentaires etc.)
Adaptations à la vie en milieu aquatique
Observation des petites bêtes d'eau douce

5. Synthèse autour de la carte illustrée des motifs de la Mosson

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en man d'outils pédagogiques

Intervenants

Véronique DE MONTETY - Service 
Animation Territoriale, Métropole de 
Montpellier
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Vermicompostage : sur les traces 
des vers de terre

FORMATION  THÈMES : BIODIVERSITÉ, DÉCHETS  29 avril 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs - 150 rue Georges Pompidou - 34690 Fabrègues
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de
centres médico-sociaux

Objectifs

Comprendre le rôle écologique des vers de terre
Maitriser les bases du vermicompostage
Savoir animer des activités autour du vivant

Programme

1. Le monde des vers de terre
Présentation des différentes espèce de vers
Anatomie, cycle de vie et reproduction
Rôle écologique du ver de terre

2. Vermicompostage : un jeu d'enfant
Différence entre compostage et vermicompostage
Les besoins des vers
Mini-atelier : mise en route et observation d'un vermicomposteur 

3. Usages pédagogiques du vermicompostage :
Coconstruction d'une carte mentale d'activités autour des vers de terre 
Sélection d'activités à retenir 

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Reconnecter l'enfant au vivant

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  4 mai 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

S'approprier les dernières recherches scientifiques sur la connexion à la nature chez l’enfant
Connaître les techniques validées scientifiquement pour reconnecter l’enfant à son milieu
naturel
Animer des ateliers de reconnexion en intérieur ou en extérieur

Programme

« Les personnes avec une forte connexion à la nature sont plus heureuses et en meilleure santé et sont 
également plus enclines à protéger la biodiversité et à lutter contre le changement climatique. La pratique 
de la pleine conscience et le contact avec la nature améliore la connexion humain-nature » - 

Centre national de la recherche scientifique (CNRS) Écologie & Environnement

1. La connexion humain-nature et son lien avec la durabilité
Brainstorming sur la thématique et les pratiques des participants
Apports théoriques : qu’est-ce que la connexion à la nature et pourquoi est-ce important ?
Témoignages et retours d’expériences

2. Les pratiques de reconnexion à la nature
Expérimentation en extérieur : initiation au bain de forêt et respiration avec un arbre
Retour d'expériences : reproduire les odeurs de la nature en intérieur, goûter la nature à l'aide
de tisanes et plantes aromatiques, se créer une bulle de nature et se relaxer à l'aide
d'exercices de respiration 

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques

Intervenants

Gladys BARRAGAN-JASON - Station 
d'Écologie Théorique et Expérimentale, 
CNRS
Sophie GALLEZOT - Écolothèque
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Des nœuds 
pour des assemblages nature

FORMATION  THÈME : BRICO' NATURE  11 mai 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs - 12 avenue Joseph Arléry - 34830 JACOU 
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques

Objectifs

Connaître les principaux nœuds et techniques d’assemblage de bois
Confectionner une structure, un tripode, une claie et d’autres constructions adaptées à un
campement 
Utiliser des éléments de la nature pour fabriquer sans consommer

Programme

1. Un nœud pour chaque utilisation
Apprentissage des nœuds pour fixer, ancrer, assembler, tendre, rallonger
 

2. Techniques d’assemblage de perches
Réalisation en équipe de brelages droits, croisés et en tête de bigue (tripode)
 

3. Le froissartage
Présentation des outils utilisés et des techniques d'assemblages : méplats, mi-bois, chevilles
etc.
Exemples de réalisations possibles : photos et bibliographies

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Partage d’expériences

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Dans le secret des plantes aromatiques 

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  25 mai 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Utiliser les 5 sens pour découvrir les plantes aromatiques 
S'approprier des activités ludiques à reproduire avec les enfants
Connaître l'escape game « Mall'aromatique » et ses modalités d'emprunt

Programme

1. Les plantes aromatiques à travers les 5 sens
Visite du jardin des sens de l'Écolothèque
Jeux sensoriels « Le loto des odeurs » et « Kim vue »

2. Récolte et dégustation de plantes aromatiques
Réalisation d'une tisane maison 
Fabrication de sachets tisane et sachets senteur à offrir

3. Présentation des outils pédagogiques sur la thématique
« Memory des plantes aromatiques » et leurs pouvoirs magiques
Boite à outils « Aromates en herbe »
Escape game maternel « Mall'aromatique »

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Prise en main d'outils pédagogiques 

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Créer un jardin des sens

FORMATION  THÈME : JARDIN  27 mai 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Explorer le jardin des sens de l’Écolothèque
Découvrir une palette de « plantes sensorielles » facile à cultiver dans un jardin pédagogique
Connaître les clés pour réussir la création d’un jardin des sens adapté à son environnement

Programme

1. Accueil et recueil des attentes des participants

2. Visite sensorielle du jardin des sens de l’Écolothèque
Petits jeux pour reconnaitre quelques plantes avec le goût, l’odeur, le toucher ou la vue

3. Étapes de construction d'un projet « Jardin des sens »
Témoignage de l’Écolothèque : objectifs du projet, coordination, applications pédagogiques, budget,
choix des plantes...

4. Conseils techniques pour adapter le projet à son environnement
Besoin des plantes : bac, terreau, conditions de culture
Sélection de plantes pour des projets spécifiques

5. Bilan de l’atelier

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Partage d’expériences

Intervenants

Sébastien SCOTTO - Écolothèque
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Découvrir les arbres 
et la biodiversité associée

FORMATION  THÈME : BIODIVERSITÉ  1 juin 2027 - 9h à 11h30

Lieu : École élémentaire - Allée de la Liberté - 34160 Saint-Drézéry
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Acquérir des connaissances sur les arbres et la biodiversité
Expérimenter des jeux et des activités ludiques avec diverses approches

Programme

1. Bienvenue en « Sylvanie »
Découverte des arbres et d'un écosystème forestier à travers une histoire
Activités sensorielles, jeu de rôle  

2. Botanique et biodiversité
Jouer au jeu de parcours « L'arbre...ce héros »
Apports scientifiques 

3. Animer et diversifier les approches éducatives
Artistique : valoriser les singularités des arbres en utilisant la photographie 
Scientifique : mesurer un arbre avec un dendromètre, reconnaitre les bourgeons avec le 
Mikado, classer avec la bataille de feuilles 
Ludique : s'approprier des notions scientifiques en utilisant les jeux de société 
« Écosystème Forêt » et « Photosynthesis »

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Prise en main d’outils pédagogiques

Intervenants

Johani LOPEZ - Écolothèque
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Créations nature

FORMATION  THÈME : BRICO' NATURE  3 juin 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Centre de loisirs  Nelson Mandela - 18 route de Fréjorgues - 34970 Lattes
Cible : Agents de restauration et d'entretien - Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour 
tous et médiathèques - Agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de 
centres médico-sociaux

Objectifs

Utiliser et valoriser les ressources de la nature et du jardin
Découvrir des idées créatives respectueuses de la nature et facilement reproductibles 
Développer sa créativité à partir de matériaux naturels 

Programme

1. Boîte à outils pour stimuler la créativité
Des outils de petit bricolage
Des matériaux naturels 

2. Idées créatives respectueuses de la nature
Exemples de créations simples et reproductibles 
Récolte d'éléments naturels 
Présentation des techniques d'assemblage sans colle chimique

3. Exploration et libération de la créativité
Dépasser les modèles : encourager l'expérimentation 
Atelier : création libre à partir d'un panier de matériaux naturels 
Exposition des créations

Méthodes enseignées

Apports théoriques
Ateliers pratiques
Expériences sensorielles

Intervenants

Clémentine GAY - Écolothèque
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Les coups de pouce soutiennent les équipes pédagogiques dans la conception et la mise en œuvre 
de projets EEDD. Ils sont destinés aux communes de la Métropole de Montpellier et dispensés au sein 
des établissements éducatifs.

Deux modalités d’intervention

•	 Formation sur mesure 
	◦ Organisée sur une demi-journée en intra
	◦ Répond à une problématique identifiée par le responsable du centre 
	◦ Favorise la mobilisation et l’autonomie des équipes

•	 Accompagnement de projets 
	◦ Trois projets pour 2026-2027 

1.	 Mission Zéro Déchet 
2.	 De la source au robinet : les centres de loisirs s’engagent pour l’eau
3.	 Musique et Écologie – Projet avec la Cité des Arts

	◦ Inscription via réponse à un appel à manifestation d’intérêt
	◦ Coconstruction de séquences et de projets pédagogiques
	◦ Coanimation possible selon les besoins

FO
RM

A
TI

O
N

LES COUPS DE POUCE
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FORMATIONS SUR MESURE

•	 S’émerveiller, jouer et créer avec la nature - Montpellier
Renouer avec la magie simple de la nature, pour mieux la transmettre aux très jeunes enfants (0-3 ans). 
Découvrir des ateliers doux et inspirants pour éveiller leur curiosité, nourrir leur créativité et faire grandir 
leur lien au vivant.

•	 Visite de l’Écolothèque : inspirations et outils pour agir - Écolothèque
Découvrir l’Écolothèque : une promenade inspirante où chaque installation devient une idée à semer 
dans les activités ! Jouer avec les outils pédagogiques pour manipuler, tester, s’amuser et laisser naître 
des animations créatives autour des thématiques de l’EEDD.

•	 Révéler les talents, faire grandir les projets EEDD - Lavérune
Une formation pour mobiliser chacun selon ses talents, expérimenter des méthodes collaboratives et 
donner vie à des projets EEDD inspirants et porteurs de sens.

•	 Sorties nature : embarquer toute l’équipe ! - Fabrègues
Identifier des clés pour faciliter les animations de pleine nature, lever les freins, s’inspirer d’activités 
simples et concrètes et animer dehors en toute confiance.

•	 Grandir dehors  - Montpellier
Une formation pour les enseignants, les agents spécialisés des écoles maternelles et les responsables 
périscolaires, qui vise à développer les apprentissages en pleine nature et renforcer la continuité 
pédagogique entre l’école et les temps de loisirs. Observer, expérimenter, jouer et s’émerveiller dehors 
pour apprendre autrement, se reconnecter au vivant et devenir acteur de sa préservation.

•	 Jardiner : les clés de la réussite - Montpellier
Faire du jardin un terrain de jeu éducatif où chaque animateur s’approprie la thématique selon ses 
préférences et propose aux enfants des activités qui mobilisent une approche sensorielle, scientifique, 
ludique, sportive, artistique ou manuelle. 

•	 Fenêtre sur l’énergie - Montpellier
Mettre la science en action ! Expérimenter, manipuler une maquette de production d’électricité et 
comprendre les enjeux de l’énergie pour mieux agir en faveur de la transition écologique.

À la demande de votre équipe, une formation sur mesure peut être coconstruite avec vous. Ci-dessous 
le programme 2026-2027, établi en priorité pour les équipes pédagogiques des centres engagés dans la 
labellisation « Écocentre de loisirs » (p. 51).
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•	 Trouver votre terrain de jeu pour faire pétiller vos animations sur les déchets - Cournonterral 
Passer à l’action avec des animations qui marquent les esprits sur la thématique des déchets ! 
Expérimenter des approches variées et repartir avec un véritable coffre à outils pour faire des 
enfants les acteurs d’un quotidien plus responsable.

•	 Fabriquer du mobilier en palettes - Lattes
Donner une seconde vie aux palettes : apprendre à créer du mobilier unique, utile et éco-responsable 
grâce au bricolage créatif en toute sécurité !

•	 Chantier participatif : construire une cour qui bourdonne de vie - Cournonsec 
Passer de l’idée à l’action pour créer une cour riche en découvertes et en biodiversité ! Cette formation 
pratique donne toutes les clés pour coconstruire des aménagements ludiques, sensoriels et favorables 
à la nature.

•	 Déjouer les perturbateurs endocriniens : un défi du quotidien - Castries
Sensibiliser petits et grands aux enjeux de santé environnementale grâce à des animations originales 
et engageantes. Expérimenter un jeu de plateau, s’approprier cinq ateliers pédagogiques et développer 
une approche bienveillante qui favorise le passage à l’action.

•	 Démarrer un jardin pédagogique - Montpellier
Découvrir les clés pour créer et faire vivre un jardin pédagogique au fil des saisons ! Repartir avec des 
techniques simples et concrètes de jardinage ainsi qu’une boîte à outils d’animations et de supports 
inspirants.
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Présentation
Face aux enjeux du zéro déchet, ce projet propose aux équipes éducatives des centres de loisirs de 
découvrir des outils pédagogiques clé en main et de coconstruire des séquences pédagogiques 
ludiques et concrètes pour sensibiliser autrement les enfants de 6 à 12 ans. 

Objectifs
•	 S’initier aux enjeux liés à la gestion et à la réduction des déchets
•	 S’approprier la boite à outils « Mission zéro déchet » (fiches d’activités, outils pédagogiques et 

escape game « Arbori’s Code »)
•	 Coconstruire des séquences pédagogiques entre professionnels du territoire en favorisant 

l’implication, la réflexion et le passage à l’action des publics. 

Engagements réciproques
•	 ÉcoMétropole

	◦ Assurer la coordination du projet
	◦ Présenter et mettre à disposition des supports pédagogiques clé en main 
	◦ Accompagner la conception de séquences pédagogiques en proposant plusieurs approches  
	◦ Proposer une coanimation d’une séance pour chaque commune, selon les besoins identifiés

•	 Communes
	◦ Identifier au moins un agent d’animation porteur de projet (en soutien de la direction)
	◦ Participer aux réunions et s’engager sur toute la durée de l’accompagnement
	◦ Mettre en place les actions identifiées lors des réunions (3 à 8 séances d’animation)
	◦ Réaliser un bilan des actions menées 
	◦ Participer au troc de l’animation afin d’échanger et présenter le projet

•	 Temps de travail pour les porteurs de projets
	◦ 3 demi-journées de temps de réunion pour les porteurs de projet
	◦ 1 demi-journée de formation sur le mouvement zéro déchet (facultatif)
	◦ Temps de travail en interne avec les équipes d’animation pour mettre en œuvre le projet
	◦ 1 demi-journée pour évaluer l’impact et réaliser le bilan
	◦ 1 demi-journée de restitution lors du troc de l’animation 

1. Mission zéro déchet
À vous de jouer !

ACCOMPAGNEMENT DE PROJET

Le programme ÉcoMétropole propose aux structures d’adhérer à un projet sur l’année scolaire 2026-2027, 
parmi trois thématiques : déchets, eau et musique nature. Les équipes seront accompagnées dans la mise 
en œuvre du projet selon un calendrier défini à l’avance.

CO
U

P 
D

E 
PO

U
CE



 
Programme ÉcoMétropole - 04 67 15 49 04 - ecometropole@montpellier.fr 
Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 

45

Novembre           Décembre           Janvier           Février          Mars           Avril           Mai          Juin       

Réunion de présentation 
Mardi 10 novembre

Réunion de préparation 
Mardi 12 janvier 

ou jeudi 14 janvier
Bilan du projet
Jeudi 13 mai

Formation 
« Tendre vers le zéro déchet »

Mardi 1er décembre*

Mise en œuvre du projet 
De février à avril

Troc 
de l’animation 
Jeudi 17 juin 

Agenda du projet « Mission zéro déchet »

Mardi 10 novembre - Présentation du projet, des engagements et de l’agenda

Mardi 1er décembre - Formation « Tendre vers le zéro déchet »*, afin d’acquérir les fondamentaux 
de la démarche et de renforcer les compétences nécessaires à la conception de séquences pédago-
giques impactantes et adaptées aux publics

Mardi 12 janvier ou jeudi 14 janvier- Aide à la construction d’une séquence pédagogique et présen-
tation de la boite à outils (panel d’activités, outils pédagogiques, jeux, appuis techniques)

De février à avril - Animation de 3 à 8 séances par les animateurs auprès du public cible, en autono-
mie ou en coanimation (1 séance), sur les temps périscolaires ou extrascolaires

Jeudi 13 mai - Temps d’échanges en interne avec les enfants afin de réaliser le bilan de lexpérience. 
Celui-ci sera restitué lors d’une réunion de clôture, en visioconférence.

Jeudi 17 juin - Troc de l’animation : temps de partage et d’échanges afin de présenter le projet

* Facultatif mais fortement recommandé 

Réutiliser -Réduire -Refuser - Rendre à la terreRecycler -
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Présentation
Ce projet propose aux équipes éducatives des centres de loisirs de découvrir des outils pédagogiques 
clé en main et de coconstruire des séquences ludiques et concrètes pour sensibiliser les enfants de 4 
à 12 ans à la préservation des rivières et de la ressource en eau. Cette initiative s’inscrit dans le projet 
ADAPTON’EAU, financé par l’Agence de l’eau

Objectifs
•	 S’initier aux enjeux liés au fonctionnement des rivières et à la gestion des ressources en eau 
•	 S’approprier des outils pédagogiques sur les thèmes de l’eau et de la rivère
•	 Coconstruire des séquences pédagogiques entre professionnels du territoire en favorisant 

l’implication, la réflexion et le passage à l’action des publics. 

Engagements réciproques
•	 ÉcoMétropole

	◦ Assurer la coordination du projet
	◦ Présenter et mettre à disposition des supports pédagogiques clé en main 
	◦ Accompagner la conception de séquences pédagogiques en proposant plusieurs approches  
	◦ Proposer une coanimation d’une séance pour chaque commune, selon les besoins identifiés

•	 Communes
	◦ Identifier au moins un agent d’animation porteur de projet (en soutient de la direction)
	◦ Participer aux réunions et s’engager sur toute la durée de l’accompagnement
	◦ Mettre en place les actions identifiées lors des réunions (3 à 8 séances d’animation)
	◦ Réaliser un bilan des actions menées 
	◦ Participer au troc de l’animation afin d’échanger et présenter le projet

•	 Temps de travail pour les porteurs de projets
	◦ 3 demi-journées de temps de réunion pour les porteurs de projet
	◦ 1 demi-journée de formation sur l’eau ou l’animation de sortie en bord de rivière (facultatif)
	◦ Temps de travail en interne avec les équipes d’animation pour mettre en œuvre le projet
	◦ 1 demi-journée pour évaluer l’impact et réaliser le bilan
	◦ 1 demi-journée de restitution lors du troc de l’animation 

2. De la source au robinet
Les centres de loisirs s’engagent pour l’eau

ACCOMPAGNEMENT DE PROJET
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Réunion de 
présentation 

Jeudi 19 novembre

Réunion de 
préparation 

Mardi 5 janvier 
Bilan du projet
Lundi 24 mai

Formation
« Des économies 

d’eau à tous 
les niveaux »

Jeudi 4 février*

Mise en œuvre 
du projet 

De février 
à avril

Agenda du projet « De la source au robinet »

Jeudi 19 novembre - Présentation en visioconférence du projet des engagements et de l’agenda

Mardi 5 janvier - Aide à la construction d’une séquence pédagogique et présentation de la boite à 
outils (panel d’activités, outils pédagogiques, jeux, appuis techniques)

Jeudi 4 février - Formation « Des économies d’eau à tous les niveaux »*

De février à avril - Animation de 3 à 8 séances par les animateurs auprès du public cible, en autono-
mie ou en coanimation (1 séance), sur les temps périscolaires ou extrascolaires

Jeudi 18 mars - Formation « Loutre et rivière Mosson »*

Mardi 27 avril - Formation « Plonger au cœur  de la rivière Mosson »*

Lundi 24 mai - Temps d’échange en interne avec les enfants afin de réaliser le bilan de lexpérience. 
Celui-ci sera partagé lors d’une réunion de clôture, en visioconférence

Jeudi 17 juin - Troc de l’animation : temps de partage et d’échanges afin de présenter le projet

* Facultatif mais fortement recommandé  

Troc 
de l’animation 
Jeudi 17 juin 

Formation 
« Loutre et rivière Mosson »

Jeudi 18 mars*

Formation
« Plonger au 
cœur de la 

rivière Mosson »
Mardi 27 avril*

Novembre         Décembre         Janvier         Février          Mars             Avril              Mai           Juin          
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Présentation
Ce projet, proposé aux équipes éducatives des centres de loisirs pour des enfants de 8 à 13 ans, les 
engagent sur l’année 2026/2027 dans une démarche de réalisation d’un projet d’animation. L’objectif 
est d’associer la musique et l’écologie à travers un accompagnement et des formations portés par 
l’Écolothèque et la Cité des arts de la Métropole de Montpellier. 

Objectifs
•	 S’initer au bricolage, aux techniques de construction et à des pratiques pour animer un atelier 

musical avec les enfants
•	 Sensibiliser les enfants à la musique et l’EEDD
•	 Découvrir la Cité des Arts
•	 Fabriquer un mur sensoriel musical

Engagements réciproques
•	 ÉcoMétropole et Citée des Arts

	◦ Assurer l l’animation et la coordination du projet
	◦ Présenter et mettre à disposition des supports pédagogiques clé en main 
	◦ Accompagner la conception de séquences pédagogiques en proposant plusieurs approches 
	◦ Former les équipes à la construction d’un mur sensoriel et à les sensibiliser à la musique
	◦ Proposer une coanimation d’une séance d’initiation musicale 
	◦ Faire découvrir la Cité des arts aux enfants des centres inscrits

•	 Communes
	◦ Identifier au moins un agent d’animation porteur de projet (en soutien de la direction)
	◦ Participer aux réunions et s’engager sur toute la durée de l’accompagnement
	◦ Mettre en place les actions identifiées lors des réunions (3 à 8 séances d’animation)
	◦ Réaliser un bilan des actions menées 
	◦ Participer au troc de l’animation afin d’échanger et présenter le projet

•	 Temps de travail pour les porteurs de projets
	◦ 1 demi-journée de temps de réunion pour les porteurs de projet
	◦ 2 demi-journées de formation 
	◦ Plusieurs séances pour la construction du mur musical
	◦ 1 demi-journée pour évaluer l’impact et réaliser le bilan
	◦ 1 demi-journée de restitution lors du troc de l’animation 

3. Musique et écologie
Du recyclage à l’expression musicale 

ACCOMPAGNEMENT DE PROJET
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       Sept.        Oct .          Nov.           Déc.         Janv.         Févr.         Mars        Avr.        Mai        Juin                

Réunion 
de présentation 

Mardi 
29 septembre

Réunion 
de préparation 

Jeudi 
12 novembre

Bilan du projet
Mardi 18 mai

Formation 
« Mur sensoriel 

musical »
Mardi 17 novembre

Mise en œuvre du projet 
de décembre à mai

Troc de l’animation 
Jeudi 17 juin 

Agenda du projet  « Musique et écologie »  

Mardi 29 septembre - Présentation du projet, des engagements et de l’agenda

Jeudi 12 novembre - Appuis techniques, présentation et mise à disposition de supports pédago-
giques 

Mardi 17  novembre - Formation « Fabriquer un mur sensoriel musical »

Mardi  7  décembre - Formation « Éveil et initiation à la musique »

De  décembre à mai - Construction du mur sensoriel avec les enfants en autonomie, co-animation 
d’un atelier d’initiation musicale, visite de la Cité des Arts

Lundi 22 mars - Point avancement du projet, suivi et conseils 

Mardi 18 mai - Temps d’échange en interne avec les enfants afin de réaliser le bilan de lexpérience. 
Celui-ci sera partagé lors d’une réunion de clôture, en visioconférence.

Jeudi 17 juin - Troc de l’animation : temps de partage et d’échanges afin de présenter le projet 

Formation 
« Éveil et initiation 

à la musique »
Lundi 

7 décembre

Point avancement
 du projet

Lundi 22 mars
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Le réseau invite les professionnels de l’enfance à partager et à mutualiser leurs expériences, à 
valoriser les actions mises en œuvre dans les communes et à engager les centres dans une démarche 
de progrès. Plusieurs actions sont proposées pour atteindre ces objectifs. 

Un Label « Écocentre de loisirs »
•	 En coconstruction avec Coopere 34, la démarche de label est proposée en expérimentation 

pour 2 ans : 2025-2026 et 2026-2027. Des documents contractuels permettent aux centres 
de loisirs (ALP ou ALSH) de choisir un niveau de 1 à 3 et des engagements complémentaires. 
Des engagements obligatoires incitent les centres à s’inscrire dans une démarche de projet et à 
valoriser leurs expériences.

•	 27 centres de l’hérault, dont 13 sur Montpellier Méditerranée Métropole, se sont engagés en 
2025 pour deux ans dans un cahier des charges et bénéficient d’un accompagnement sur mesure 
(aide à la planification et formation intra). L’obtention du label est prévue pour octobre 2027.

•	 Un second appel à manifestation d’intérêt sera proposé à l’automne 2027 pour permettre à de 
nouveaux centres de s’inscrire dans le label « Écocentre ».

Des moments forts pour tous
•	 5 janvier  2027 - 1re rencontre Écocentres de loisirs de l’Hérault organisée par COOPERE34 - Lieu 

à définir
•	 25 mars 2027 - 2e rencontre Écocentres en partenariat avec COOPERE34 : activités simples et 

pratiques pour aborder l’EEDD avec différentes approches pédagogiques - Écolothèque (p. 54)
•	 20 avril 2027 - Groupe de travail du programme ÉcoMétropole
•	 17 Juin 2027 - Troc de l’animation : échanges d’outils pédagogiques, de fiches d’animations ou de 

projets liés à l’EEDD (p. 55)

LE RÉSEAU
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Présentation
La démarche de labellisation « ÉcoCentre de loisirs », portée par l’Écolothèque et COOPERE 34, 
s’inscrit dans un accompagnement sur deux années. En 2026-2027, les structures s’engagent dans 
la 2e année du dispositif, après l’élaboration d’un diagnostic et d’un plan d’action en accord avec le 
cahier des charges choisi. Cette nouvelle étape vise à consolider les pratiques et renforcer l’intégration 
de l’EEDD dans le quotidien des établissements. Ils bénéficieront de formations sur mesure et d’un 
accompagnement proposé par le programme Écométropole, pour faciliter la préparation d’un dossier 
qui sera soumis à un jury composé de professionnels de l’EEDD. L’obtention de la labellisation des « 
Écocentres de loisirs » est prévue pour octobre 2027.

Objectifs
•	 Insuffler une dynamique de projet et une démarche de progrès 
•	 Engager, fidéliser et valoriser les centres dans une démarche d’EEDD
•	 Accompagner la montée en compétences des équipes 
•	 Rendre visible l’engagement en EEDD des centres

Engagements réciproques 
•	 Engagements des centres 

	◦ S’inscrire dans une démarche autonome et individuelle, accompagnée par Écométropole
	◦ Favoriser une implication active des équipes
	◦ Participer aux événements obligatoires (voir agenda ci-dessous)
	◦ Mettre en œuvre des actions concrètes identifiées dans le plan d’action

•	 Construire un dossier de demande qui sera étudié par un jury de professionnels de l’EEDD

•	 Engagements de l’équipe Écométropole 
	◦ Animer les temps de rencontre et favoriser le partage d’expériences
	◦ Apporter un appui technique en mettant à disposition des outils pédagogiques et en proposant 	

	   des formations sur mesure

LABEL « ÉCOCENTRE DE LOISIRS »
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Oct .        Nov.         Déc.         Janv.         Févr.         Mars         Avr.         Mai         Juin         Juil.         Août    

1ère réunion 
de coordination 

Mardi 08 nov. (S1)
Jeudi 10 déc. (S2)

Groupe de travail
Mardi 20 avril

Présentation 
dossier d’évaluation
(Visioconférence)

Mardi 18 mai

Présentation du 
proramme 26-27
(visioconférence)
Mardi 6 octobre

Dépôt 
des dossiers
Mai à juillet

Obtention 
du label
Octobre

Agenda 2026-2027Agenda 2026-2027

2e réunion 
de coordination 

Mardi 09 mars (S1)
Jeudi 11 mars (S2)

2e temps fort 
Écocentres

Jeudi 25 

Défis 
intercentres*

Défis 
intercentres*

Troc 
de l’animation 
Jeudi 17 juin* 

1er temps fort 
Écocentres

Mardi 5 janv.*

* Facultatif

Montpellier 
(3 centres concernés)

Grabels

Juvignac

Murviel-lès-
Montpellier

Cournonterral

Fabrègues

Lattes

Jacou

Lavérune

Prades- 
le-Lez

Cournonsec

13 centres expérimentateurs 
de 11 communes, répartis en deux secteurs 
sur la Métropole, pour facilliter l’accés 
aux réunions de coordination

Secteur 1 (S1)
Secteur 2 (S2)

RÉ
SE

A
U



 
Programme ÉcoMétropole - 04 67 15 49 04 - ecometropole@montpellier.fr 
Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas 

54

RÉ
SE

A
U

Rencontre Écocentres : activités
pratiques pour aborder l'EEDD

PROJET EN RÉSEAU  THÈME : EEDD  25 mars 2027 - 9h à 16h

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs et maisons pour tous - Professionnels de l’éducation à
l'environnement de l’Hérault

Objectifs

Prendre en main des activité d'Éducation à l'Environnement et au Développement Durable
(EEDD) simples et ludiques avec différentes approches pédagogiques
Mutualiser les pratiques pour enrichir les projets pédagogiques des Accueils Collectifs de
Mineurs
Connaître la réglementation en vigueur dans les Accueils Collectifs de Mineurs (ACM)

Programmee

Matin

1. Présentation de la journée et inscription sur les ateliers (2h au choix matin et après-midi)

2. Ateliers : expérimenter et partager des savoirs faire en EEDD sous différentes approches
Sport et EEDD : se dépenser, découvrir l'environnement et connaître la réglementation
Activités culturelles au service de l'EEDD : théâtre, radio, dessin et l'écriture
Activités manuelles n'utilisant que des ressources naturelles
Sortir du centre pour se reconnecter à la nature
Ateliers ludiques pour sensibiliser à la Santé environnementale 
Jeux de société et de groupe pour aborder des notions d'écologie
Outils pédagogiques clés en main pour s'outiller efficacement

  Midi : repas partagé, chacun apporte sa spécialité, n’oubliez pas vos couverts !

  Après-midi
3. Réglementation des ACM, questions-réponses

4. Reconduction des ateliers

Méthodes enseignées
Activités pratiques et pédagogiques
Rencontre avec les acteurs EEDD du
territoire

Intervenants
Écolothèque
COOPERE 34 (Coordination Pour l'Education Relative à 
l'Environnement sur les territoires héraultais)
SDJES (Service Départemental à la Jeunesse, 
à l'Engagement et aux Sports)

RÉSEAU
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Troc de l'animation 

PROJET EN RÉSEAU  THÈME : EEDD  17 juin 2027 - 9h à 11h30

Lieu : Écolothèque - 1 rue Théophraste Renaudot - 34430 Saint-Jean-de-Védas
Cible : Agents éducatifs d'accueils de loisirs, maisons pour tous et médiathèques - Agents
territoriaux spécialisés des écoles maternelles - Éducateurs de centres médico-sociaux

Objectifs

Se rencontrer, échanger et se conseiller entre acteurs engagés
Valoriser le travail réalisé dans l'année par les équipes pédagogiques
Découvrir des outils et des projets pédagogiques EEDD

Programme

Venez exposer et partager vos créations de jeux ou d’outils pédagogiques, vos fiches d’animations ou de
projets et repartez avec des idées d’activités et de jeux à réutiliser.   

1. Petit déjeuner convivial

2. Stands de trocs
1. Présentation des animations, jeux et outils à troquer
2. Partage et échanges de vos réalisations

3. Tombola : tirage au sort pour remporter une mallette pédagogique sur l'alimentation durable

Méthodes enseignées

Échanges de pratiques 

Intervenants

Équipe ÉcoMétropole

RÉSEAU
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Prêt de malles pédagogiques
Le programme ÉcoMétropole met gratuitement à disposition des agents éducatifs des 
communes de la métropole de Montpellier des malles de matériel et d’outils pédagogiques. 
Elles contiennent tous les éléments nécessaires à des séances de jeux ou d’activités sur le 
thème de l’environnement et du développement durable (EEDD).
ecolotheque.montpellier3m.fr/pret-de-malles

•	 Malles pédagogiques : sensibilisez petits et grands à des thématiques d’EEDD à l’aide 
d’animations clés en main

	◦ Arbori’s code : escape game sur les déchets - 8 ans et +
	◦ Insektogame : escape game sur les insectes - 7 ans et +
	◦ Mall’aromatique : escape game sur les plantes aromatiques - 4 à 6 ans
	◦ Mallette Jardin des Plantes : parcours ludique et pédagogique en immersion - 4 à 6 ans

•	 Malles de matériel : du matériel utile pour mener des animations d’EEDD 
	◦ Malle Petits curieux : récolte et observation de petites bêtes
	◦ Malle Petits bricoleurs : découverte du bricolage
	◦ Malle Petits jardiniers : découverte du  jardinage
	◦ Malle Joueurs en herbe : jeux de société thématique environnement

•	 Modalités d’emprunt
	◦ L’emprunt est gratuit, réservé aux structures partenaires et placé sous la responsabilité de  	

		  l’emprunteur
	◦ Tout emprunt nécessite une réservation préalable et la signature du règlement
	◦ Les retraits et les retours se font uniquement sur rendez-vous
	◦ Les malles doivent être restituées complètes et en bon état 
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Pédagothèque
La plupart des outils pédagogiques cités dans ce catalogue, créés en partenariat avec 
l’Éducation Nationale, sont consultables en ligne, imprimables et téléchargeables 
gratuitement sur : ecolotheque.montpellier3m.fr/outils-pedagogiques

Nature en jeux
Une plateforme en ligne de jeux et ressources pédagogiques sur l’environnement, 
dédiée aux enseignants, animateurs, éducateurs qui souhaitent initier les enfants 
à l’environnement et à la culture scientifique et leur permettre de s’émerveiller, jouer, 
manipuler afin de comprendre, apprendre et protéger l’environnement.
Rendez-vous sur nature-en-jeux.montpellier3m.fr : les ressources sont en accès libre ! 

Catalogue d’animations à destination des écoles et des centres de loisirs
Au travers de sorties sur le terrain, d’animations en classe ou bien encore de visites de 
sites, les activités répertoriées sont pensées pour stimuler la curiosité, l’engagement et 
la créativité des élèves : catalogue 2026-2027 de l’offre éducative «culture scientifique, 
nature, environnement»

Ruche des livres
Le réseau des médiathèques et de la culture scientifique vous propose un ensemble de 
ressources pédagogiques pour les enfants, de la naissance à la fin du primaire.

•	 Des prêts de documents adaptés à vos besoins
•	 Des outils pédagogiques variés
•	 Documentation professionnelle
•	 Accueils, rencontres, projets spécifiques : mediatheques.montpellier3m.fr

COOPERE  34
COOPERE 34 est le réseau départemental d’Éducation à l’Environnement et au 
DéveloppementDurable (EEDD) de l’Hérault. Il fédère les acteurs de l’EEDD du 
département, favorise leur mise en réseau et coordonne la labellisation des écocentres 
de loisirs de l’Hérault. En savoir plus : coopere34.org

Formations SDJES 2026-2027
Le Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement et aux Sports (SDJES) 
propose des formations sur des thématiques de société comme l’environnement 
urbain, l’alimentation durable, l’IA, les violences sexuelles, l’éducation dehors, les 
mobilités douces etc. : catalogue SDJES 2026-2027


